GELIiSIM DONEMIi OZELLIKLERI

1-Ergenlik Donemi Davranissal Ozellikler

e Diiginmeden ani tepkiler verilebilir.

e (Olumsuz duygular el-kol hareketleri, yiiz ifadesi,
bagirma, kapiyt carpip ortami terk etme gibi
sozlii/sozsiz davramislarla; heyecan, cosku, Kkarsi
cinse duyulan ilgi gibi duygular siir veya dykii yazma,
giinlik/hatira defteri tutma gibi davramslarla disa

vurulur.

e [rgen zaman zaman vyalnz kalma davranisi

gosterebilir.
o Hna-babasin siirekli elestirme egilimindedir.

e [lna-babasmin hosuna gitmeyecek davranislarda

bulunur.
e Dagimik ve savruk olur. Evde pek durmak istemez.
e Eve doniis saatine aldirmaz.

o [Kendisini arkadaslanyla karsilastinr, gruplasmalar

olur.

o Kulaktan dolma ya da odin¢ alinmis diisiinceler

savunulur.
o Biiyiiklerle tartismaya girisir.

2-Ergenlik Doneminin Duygusal
ve Sosyal Ozellikleri

Duygular cabuk inis ¢ikis gosterebilir.
Ofkesini sevincini kontrol etmekte sorun
yasayabilir.

Ergen toplumda sayginhk kazanmak ve stati
sahibi olmak ister.

Kendisini ait hissettigi gruba kabul ettirmek
icin grup icinde kendine aykin gelen
davramislara bile katilir.

Bu donemde ergenin fark edilme ve takdir
edilme ihtiyact vardir. Bu ihtiyacim aile
icinde gideremeyen ergen, farkh arkadas
gruplarinda bu ihtiyacim giderebilir.
HEna-babasindan degisik olma cabasi onu

bosluga itmistir. Bu boslugu arkadaslanyla
doldurmak ister.

idealler gelistirir, kendilerine bir rol-model
secerler. Ogretmen, sporcu, hir sarkici gibi.
Hayran oldugu kisilere fanatiklik derecesinde
baglanr.

Sigara, alkol ve madde kullanimi riski
olusabilir.

Siddet, yalan soyleme, suca bulasma riskleri
artar.



3-Ergenlik Doneminde Ebeveynlere Oneriler
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Cocugunuzla her konuda konusun. Onun
fikrini alin. Ciinkii artik ¢ocukluktan
ciktiklannmin farkindalar. Yaptiklann sirf
muhalefet seklindeki davranislar,
cevrelerine “benim de fikirlerim var, ben
de  Dbiiyiidiim, benim diigiincelerimi
onemseyin” diisiincesinin bir
yansimasidir.

Sportif etkinliklerini destekleyin. Spor
yaptiklarinda hem fazla enerjilerini atarlar
hem de zararhh bir talkim davramslarda
bulunma egiliminden uzaklagmis olurlar.
Baskic1 tutum sergilemeyin. Model olun.
Cocuklar; ebeveynlerinin soylediklerinden
cok, yaptiklarin1 dikkate alirlar.
Beklentilerinizi yerine getirmediginde
“ben”  dilini kullamin. Size ne
hissettirdigini soyleyin direk elestirilerde
bulunmayin.

Bsin elestirici olmaktan ve vyargilayic:
olmaktan cekinin.

Hatalh davraniglarim1 konugsarak uyarin ve
ona dogru olam: anlatin.

Bagkalarinin  yaninda onu  kiigiik
diigiirmeyin.

Onun basansizliklarin biiyiitmeyin.
Baskalan ile kiyaslamayin.

Onu sik sik sevdiginizi soyleyin.

Onun fikirlerine deger  verdiginizi
hissettirin.

Onun olumlu davramislanini kesinlikle
takdir edin.

Konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye
alindigin1 hissettirin.

Onun i¢in zaman ayinn.

Yasina uygun gorevler verin ve daha sonra
basansim takdir edin.




