KADINA YONELIK

SIDDETLE AllkE UelNEE bzl SIDDET YERINE ETKIL
MUCADELE COCUKL@?E;FR'NDEK' ILETiSIM
SIDDET INSAN PSIKOLOJISINI *Saygl Duymak; ailedeki tiim

bireyler birbirlerinin duygularim
kabul etmeli onlarin varligini
kabul etmeli ve degerli
hissettirmeli.

NASIL ETKILER?

*Siddete ugrayan Kkisiler
guvensizlik,
korku, yalmizlik, caresizlik,
gerginlik,
huzursuzluk, kin ve stresli olma gibi
duygular gelismeye baslamaktadar.
Bu bireyler bazen kendini uzun

*Empati; ailedeki tum bireyler

siireler boslukta ve yalniz ' birbirlerinin duygularini
hissederek zararli maddelere de *Aile icinde siddete tanik olan anlamak icin caba harcamal.
yonelim gosterdikleri tespit cocuklar bunun etkilerini yogun
edilmistir. bir sekilde yasamaktadir. icine
h | kapanma, korkular tasima,
iletisim sorunlamn *Etkin dinleme; ailedeki herkesin
yasama, okul yasaminda yargilanmadan kendini
basarisizlik, arkadaslarinin anlatabildiginden emin olmaliyiz.
ailesiyle ilgili sorular
440 sormalarindan cekindigi
*Siddet uygulayan kisilerin de icin okula bile gitmek istememe

psikolojik yardima ihtiya¢c duydugu olarak kendini gostermektedir.
soylenebilir. Bu kisiler duygularini

uygun sekilde kontrol etmekte ve *Aile icinde siddete tanik olan
ofke kontrolu yapmakta cocuklarin
zorlanmaktadar. ileride kendi ailelerinde bu
Aile bireylerine kalic1 travmalar davramsi sergileme olasihig:

yasatabilmektedir. artmaktadir.


https://www.agurleroglu.com/madde-kullanim-belirtileri/

OFKE KONTROLU iCIiN NELER
YAPILABILIR?

*Ofkenizi ifade etmek icin siddet
disinda yollar bulmalisiniz.
*Ofke tepkileriniz cok siddetliyse
tepki vermeden once bir sure
beklemeyi ya da ortamdan
uzaklasmay1 deneyin.
*Gevseme egzersizlerini ogrenin ya
da sizi rahatlatacak aktiviteler
bulun.

*Psikiyatrist ve psikologdan destek
alin.

EGER EV ICINDE SIDDETE
UGRUYORSANIZ;

Ihbarda bulunmak icin;

‘n1 arayabilirsiniz.
& n1 arayabilirsiniz.

‘m1 kullanabilirsiniz.
Danismanlik almak icin;

*Aile ve Sosyal Politikalar il
Mudurlugunde veya Aile ve Sosyal
Politikalar ilce Miidiirliigiinde, Aile
Danisma Merkezleri ve Toplum
Merkezlerinde ucretsiz olarak
danismanlik, rehberlik,
yonlendirme hizmetleri
alabilirsiniz.

*SONIM (Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi) siddet uygulayan ve
siddete maruz kalanlara yonelik
verilen tedbirlerin etkin olmasi icin
izleme yapan birimlerdir. Bu
merkezlerde hukuki, psikolojik,
mesleki ve danisma gibi farkh
alanlarda hizmetler sunulmaktadir.



