
Çocuk Hakları Sözleşmesi 
   Madde 1: Bu sözleşme uyarınca çocuğa
uygulanabilecek olan kanuna göre daha erken yaşta
reşit olma durumu hariç, 18 yaşına kadar her birey
çocuk sayılır.
T.C.K’ ya göre;
   5395 sayılı çocuk koruma kanunun 1. maddesine
gereğince çocuk daha erken yaşta ergin olsa bile, 18
yaşını doldurmamış kişidir.

ERKEN YAŞTA EVLİLİK
Keşan Rehberlik ve Araştırma Merkezi , 2024 

Çocukluk Kavramı

Erken Yaşta Evlilik
Gelişme döneminde olan bir çocuk evlilik ile ağır
bir yük altına girmektedir. Evlilikler psikolojik
sorunların yanı sıra depresyon ve intiharları
beraberinde getirebilmektedir.
Yapılan araştırmalarda, 18 yaşından önce
evlenen kadınlarda en sık rastlanan akıl sağlığı
sorunlarının başında, şiddetli depresyon, anti-
sosyal kişilik bozuklukları ve ileri derecede
nikotin bağımlılığı geliyor

 

Özellikle kadınların fizyolojik özelliklerinden
dolayı cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara
yakalanma olasılığı artmakta ve sağlığı
bozulmaktadır. Hem kadının hem de doğacak
bebeğin ölüm riski artmaktadır. 
 

Erken Yaştaki Evliliklerin Sebepleri
1)Sosyo-Ekonomik Sebepler: Ailenin içinde
bulunduğu geçim sıkıntısı ve nüfuz fazlalığı
ekonomik durumu iyi olan ailelere kız vermede
rekabet yaşanmasına yol açmakta ve kimi zaman
kızlar da daha rahat bir hayat ve zengin eş
hayaliyle bu evliliklere gönüllü görünmektedirler.
2)Gelenek ve Görenekler ve Dini İnançların
Yanlış Yorumlanması: Geleneksel aile, kız
çocuğunu, aileye belirli bir zaman için emanet
edilmiş bir varlık olarak görmekte ve kızın asıl
yuvasının evlendiği eşinin yuvası olduğunu
düşünmektedir. Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin
yaratmış olduğu ayrımcılık sonucunda özellikle
kız çocuklarının gözü açılmadan evlendirilmesinin
gerektiği düşünülmektedir. 
3)Eğitimsizlik: Eğitim seviyesi düşük ailelerde
erken evlilik daha sık görülmektedir. 
4)Aile İçi Şiddet:Aile içi şiddet, geçimsizlik,
baskı, çocuk sevgisinin yokluğu, küçük yaşlarda
anne veya babadan birinin kaybedilmesi ve üvey
anne veya babaya sahip olunması çocuklarda
evlenme sonucunda bu durumdan kurtulacağı
inancını geliştirmekte ve erken yaşta evliliklere
yol açmaktadır. 
5)Diğer Sebepler: Taciz, tecavüz durumlarında
da erken yaşta evlilik durumları görülmektedir.



ERKEN YAŞTA EVLİLİK PEK ÇOK
 SORUNA YOL AÇIYOR

Eğitim ve öğretimi yarıda kalıyor. Çoğu kez zorunlu eğitimi bile alamıyor.
Sağlık problemleri yaşanabiliyor.
Çoğu kez küçük yaşta hamile kalınıyor. Kendisi çocukken , bebek büyütme
sorumluluğun giriyor psikolojisi bozuluyor.
Erken yaşta hamilelik bebeklerde ölüm riskini 3 kat artırıyor.
Aile içi şiddet oranı artıyor.
Ruhsal ve bedensel gelişimleri olumsuz etkileniyor.

Türk�ye’de yasal evlenme yaşı 18’d�r. Bununla b�rl�kte, çocuklar 17 yaşına
bastıklarında a�leler�n�n veya yasal vas�ler�n�n �zn�yle evleneb�lmekted�rler. 16

yaşındak� çocuklar �se ‘�st�sna� durumlarda ve hayat� önem arz eden b�r gerekçen�n
olması şartıyla’ mahkemeden alınan özel �z�nle evleneb�lmekted�rler.

Günümüzde evl�l�k yaşı g�derek yükselse de Türk�ye’de çocuk yaşta evl�l�kler hâlen
b�r sorundur. Bu durum; kız çocuklarına yönel�k c�ns�yet kalıpyargılarını pek�şt�ren

ve onların eğ�t�mler�ne engel olan, sağlıklarını tehl�keye atan ve onları ş�ddet ve
yoksulluk r�sk�ne maruz bırakan toplumsal c�ns�yet eş�ts�zl�ğ�n�n b�r yansımasıdır.


