Bedensel Yetersizlik Nedir?

Hastaliklar, kazalar ve genetik faktorlere bagh
kas, iskelet, sinir sistemi ve eklemlerin islevlerini
yerine getirememesi sonucunda meydana gelen
hareket ile ilgili yetersizlikler durumudur.

Bedensel Yetersizligin Nedenleri

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi

Atesli ve bulasici hastaliklar

Genetik bozukluklar

Oksijen yetmezligi

Zehirlenmelerve

kazalar

Dogum oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
olusan fizyolojik ve psikolojik hasarlar.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireylerin
Ozellikleri:

-Bagimsiz hareket edebilme becerileri sinirlidir.

-Hareketten cekinir, pasif kalmay tercih ederler.
Siklikla yorgunluktan sikayet ederler.

-Yetersizlikten etkilenme diizeylerine gore uyum,
konusma ve 6grenme giigliikleri de goriilebilir.

-Diisiik benlik algisi goriilebilir. Yetersizligin neden
oldugu durumlarin yani sira ailenin egitim diizeyi,
sosyoekonomik durumu, kardes sayisi, bulunduklan
cevre gibi etkenler ¢ocugun gelisiminde biiyiik rol
oynamaktadir.

-Bedensel yetersizligi olanlarin zaman zaman uyum
problemleri oldugu bir gercektir. Bunda toplum
tarafindan nasil algilandiklarinin 6nemi de ¢ok
buyiiktir.

Egitim Sureci

Bedensel vyetersizlige sahip  6grenciler
akranlanyla beraber ayni sinifta, uygun
diizenlemelerle tam zamanhi  kaynastirma
6grencisi olarak egitimlerine devam edebilirler.
Zihinsel yetersizligin eslik ettigi durumlarda
6grenci RAM tarafindan gerekli egitim ortamina
yerlestirilir.

Ogrencinin devam ettigi okulunun bagh bulun-
dugu RAM tarafindan diizenlenen Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu Raporu ile destek egitim
(Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri)
hizmetlerinden faydalanabilirler.

RAM tarafindan evde egitim imkani da saglan-
maktadir.

OGRETMENLERE ONERILER

Sinifinizin okulun giris katinda olmasini ve 6grencinizin
okul ve sinifta olabildigince bagimsiz hareketini
saglayacak diizenlemeler yapilmasini saglayin.

Ogrencinizi sinif igcinde kolaylikla girip ¢cikabilecegi bir
yere oturtun.

Siniftaki diger 6grencilere ortopedik yetersizligi olan
6grencinizin 6zelliklerini anlatin.

Ogrencinin siraya oturma,yiiriime v.b bagimsiz
hareketlerini saglayacak tekerlekli sandalye,uyarlanmigs
kalem v.b destek arag ve gerecleri kullanmasini saglayin.

Ogrencinin okula uyumda yasadig giigliiklerin
istesinden gelmek igin okul rehber 6gretmeni ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak énlemleri belirleyin.

Ogrencinize gerektiginde nasil yardim isteyebilecegini
6gretin.




AILELERE ONERILER

Anne baba olmak bash basina zor bir gérevdir.
Bununla birlikte 6zel gereksinimli bir gocugun
anne babasi olmak beraberinde baska zorluklar
da getirmektedir. Bu zorluklarla bas ederken;
caresizlik, kizginlik, utanma, sugluluk duyma,
hayal kirikkhg  gibi duygular yasamak,
¢ocugunuzu oldugu gibi kabul etme siirecinde
gayet normal olarak gériilmektedir. Bu gercegi
kabul edip basaril bir sekilde duruma uyum
saglamaniz ve yagaminizi bu gergege gére yeniden
sekillendirmeye ¢alismaniz kolay degildir ancak
bu gercgegi kabullenmek ne kadar zor olursa
olsun ailenin mutlulugu ve gocugun gelisimi
acisindan oldukga 6nemlidir.

Her seyden once ¢ocugunuzu oldugu gibi
kabullenmek, onun adina attiginiz her adimda
sizin en biiyiik yardimciniz olacaktir. Bu siirecte
size akil vermeye kalkan, siirekli sorular soran,
acilyan, liziilen bir dizi akraba, komsu ya da
sokaktaki her hangi birisi ile karsilasma
olasihginiz yiiksektir. Bunlar g¢ocugunuzu kabul
sirecinde sizi yildirmamalidir. Cocugunuzu asla
eve kapatmayin. Yasamin her alaninda
bulunmasini saglayin. Unutmayin ki; cocugunuz,
toplum icinde nasil davranacagini, sosyal
ortamlarda, yasamin iginde Ogrenir. Firsat
buldugunuz her durumda onunla disari ¢ikmaya
calisin. Birlikte parka gidin, misafirlige giderken
yaninizda gotiiriin, otobiise binin, bir pastaneye,
lokantaya gidip yemek yiyin, miimkiin oldugunca
yasitlari ile bir araya getirin.
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BEDENSEL YETERSIZLIK

Tel: 0 (284)7125155

https://kesanram.meb.k12.tr/

Ozel Egitim
Hizmetleri
Boliimii
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