DEHB (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu) Nedir?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), bireyin dikkatini sirdiirme, dirtdlerini
kontrol etme ve asiri hareketlilik gibi alanlarda
zorluk yasadigi nérogelisimsel bir bozukluktur.
Cocuklarda odaklanamamaya, asiri hareketli
olmaya, distinmeden hareket etmeye ve dirtisel
davranislar sergilemeye neden olur. Genel olarak
yayginhgi erkek cocuklarda kiz ¢ocuklara gore daha
ylksektir. Cocuklarda daha yaygin gorilse de
yetiskinlerde de bu davranis bozuklugu bulunabilir.

DEHB Neden Olur?

Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun (DEHB) nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte, cevresel, genetik ve norolojik
faktorlerin bir araya gelmesi ile olustugu dustnulir.
Bu faktorler beyindeki kimyasal maddelerin
isleyisindeki farkhliklara ve beyindeki sinir
aglarindaki degisikliklere yol agcarak DEHB
semptomlarina neden olabilir. Genetik
Ozellikler DEHB gelisimi i¢cin 6nemli bir risk
faktorudur.

DEHB Tanisi1 Nasil Konur?

DEHB tanisi, bireyin, diirti kontroli ve
hiperaktivite diizeyini degerlendiren klinik gozlem,
psikiyatrik degerlendirme, noropsikolojik testler,
dikkat ve odaklanma dtizeyini 6lcen performans
testleri ve 6gretmen ile ebeveynlerden alinan
Olcekler gibi destekleyici araglar kullanilarak konur.
Tani sirecinde genellikle DSM-5 (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi)
kriterleri kullanilarak bireyin belirtileri incelenir ve
en az alti ay boyunca bu belirtilerin glinlik yasami
ne dlglde etkiledigi degerlendirilir.

DEHB belirtileri, diger tibbi veya psikiyatrik
durumlarin belirtileriyle benzerlik gésterebilir. Bu
nedenle, tani koymadan 6nce diger saglik sorunlari
ekarte edilmelidir. DEHB tanisi, bireyin belirtilerinin
zaman icinde nasil degistigini anlamak icin takip ve
izleme gerektirebilir. Bu slireg, tedavi planinin
etkilerini degerlendirmek ve gerektiginde
ayarlamak igin 6nemlidir.

DEHB Belirtileri Nelerdir?

Dikkat eksikligi varliginda en sik goriilen belirti,
cocuklarda okul basarisinda dustkluktir. Cocuk derse
konsantre olamaz, dikkatini bir stire toplayabilse bile
dikkatini koruma noktasinda sikinti ve glclik yasar.
Genellikle hayallere dalma, anlatilanlari dinlememe,
kendi diinyasina kapanma seklinde anlatilir. Ona
verilen gorevleri yerine getirme ve tamamlama da
gliclik ceker. Sirekli saga sola kosma, tirmanma,
ziplama seklinde asiri hareketli davranislar mevcuttur.
Sabirsizlik, aniden arkadaslarinin elinden
oyuncaklarini alma, oyun sirasinda sirayl beklememe,
cok ve uygun olmayan yerlerde konusma, karsisindaki
konusurken siirekli s6zlinii kesme, bagirma ve gllme
seklinde kendini gosterebilir.

Dikkat eksikligi bozukluguna sahip bireyler
detaylara dikkat etmez, verilen komutlara uyum
saglayamaz ve organizasyon problemleri yasar. Ayrica
bu bireyler glinllk rutin islerini yapamaz ve dikkatleri
kolayca dagilir. Hiperaktivite de tabloya eklendiginde
kisiler ayni yerde uzun sireli sabit duramaz,
oturamaz. Bu bireyler ¢cok konusur, karsisindaki
kisilerin konusmasini bitirmesini bekleyemez,
bekleme gerektiren ya da sirayla yapilmasi gereken
isleri yapmakta sikinti yasar. Yetiskinlerde, kiigctk
cocuklarda gorilen hiperaktiviteden farkl olarak
genellikle huzursuzluk ve ajitasyon seklinde kendini
gosterebilmektedir.



DEHB Tedavisi ve Uygulanan
Yontemler Nelerdir?

DEHB tedavisi, bireyin belirtilerini kontrol altina
alarak akademik, sosyal ve mesleki hayatini daha
verimli slirdlirebilmesini amaclayan ¢ok yonli bir
yaklasimdir. Tedavi, kisinin semptomlarina, yasina,
genel saglik durumuna ve bazi diger faktorlere bagh
olarak degisebilir. Ne kadar erken degerlendirilip
Uzerinde durulursa akademik hayatta guiclikler,
hirginlik, mutsuzluk gibi ikincil problemlerin
gelismesi o kadar engellenebilir.

DEHB olan ¢ocuklarda tedavi icin doktor, aile ve
okul arasinda isbirligine ihtiyag vardir. Bazi gerekli
durumlarda dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi
kontrol altina almak igin ilag kullanimi uzmanlar
tarafindan gerekli gorilebilir. Gerekli vakalarda
aileler ilag kullanimi konusunda sugluluk ve
kararsizhk gosterdiklerinden; bu durum bazen
tedavinin gecikmesine, sorunlarin biyliimesine,
cocugun yaralanmasi veya etrafin etkilenmesine
neden olmaktadir.
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DEHB bireyler icin 6zel egitim ve 0gretim
programlari olusturulmasi egitim hayatlarinda
basariyi yakalamalarina katki da bulunabilir. Okulda
ogretmenler ve arkadaslari tarafindan
desteklenmeleri, farkli 6gretim stratejileri
uygulanmasi ve gelisimlerinin dizenli sekilde takip
edilmesi, ¢ocugun dikkatini toplamasini ve
o6grenmesini kolaylastirir.

Yetiskinlerde bilissel davranis terapisi, ilag
tedavisi ve yasam tarzi degisiklikleri yaygin tedavi
seceneklerindendir. Tedavi surecinde, kisinin
semptomlarini hafifletmek ve islevselligini artirmak
hedeflenir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, uygun
egitim destegi, aile danismanligi ve gerektiginde
psikoterapi (bilissel davranisci terapi) ve/veya ilag
tedavisi ile yonetilebilir. DEHB tedavisine erken
baslamak; semptomlarinilerlemesini 6nlemek ve
kisinin yasam kalitesini artirmak icin 6nemlidir.

Okullarda ve toplumda, bu giicligli yasayan
cocuklar ve bireyler artik dogru taninarak; “yaratici,
enerjik, cabuk karar veren, pratik, hazircevap
coskulu” yonlerini 6ne ¢ikaracak sekilde aramizda,
kendine glivenen, kendileri ve cevreyle barisik,
Uretken bireyler olmalarina kapi aralanabilir.
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Tel: 0 (284) 7125155
https://kesanram.meb.k12.tr/
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