Otizm Spektrum Bozukluk Nedir?

Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB) ¢ocukluk cagi
noéro gelisimsel bozukluklan icinde yer alan bir klinik
tani grubudur. Belirtileri erken c¢ocukluk ¢aginda
baslamakta olup, sosyal-iletisimsel alanda belirgin
yetersizlikler ve sinirh, tekrarlayia davraniglar ve ilgi
alanlari ile seyreden bir bozukluktur.

Eger cocugunuz:

¢ Bagskalariyla goz temasi kurmuyorsa

o ismini séylediginizde bakmiyorsa,

¢ Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

¢ Parmagiylaile istedigi seyi gostermiyorsa,

¢ Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

o Akranlarinin oynadig1 oyunlara ilgi géstermi-
yorsa,

o Baz sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda
soyliiyorsa,

¢ Konugmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

¢ Sallanmak, c¢irpinmak gibi garip hareketleri
varsa,

¢ Asin hareketli, hep kendi bildigince davrani-

yorsa,

o Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

¢ Bazl egyalari dondiirmek, siraya dizmek gibi sira
disi hareketler yapiyorsa,

o Giinlik yasamindaki diizen degisikliklerine asiri
tepki veriyorsa, otizm agisindan degerlendirme
yapmak gerekir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Nasil
ve Kimler Tarafindan Konur?

Otizmli bireyler klinik degerlendirme yoluyla ¢ocuk
psikiyatristleri  tarafindan  tanilanirlar.  Otizm
Spektrum Bozukluklarinin 5 alt kategorisi bulunur.
(Asperger Sendromu, Klasik Otizm, Atipik Otizm, Rett
Sendromu, Cocukluk Dezentegrafik Bozukluk)

Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedauvisi
Var midir?

Bugiin sahip olunan bilgilerle, otizm spektrum bo-
zuklugunun ilagla tedavisi miimkiin degildir. Ancak,
otizm spektrum bozuklugunun belirtileri erken yasta
baslanilan yogun egitim destegiyle azaltilabilir.
Yapilan birgok calisma sonucunda en iyi tedavinin
“egitim” oldugunu ortaya koymustur.
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AILELER OTiZMLi COCUKLARINA NASIL
YAKLASMALIDIR?

Cocugu uzun siire kendi haline birakmadan, televizyon
izletmeden, oyun oynamak, aktiviteler yapmak ve
siirekli konusarak iletisim kurmak énemlidir.

Cocugunuza siirekli ismiyle seslenin, egilip goz hizasina
inip seslenmeye ¢alisin, bazen elinizde ses ¢ikaran bir
nesne olsun, bu nesneyi géz hizasina getirerek, ismi ile
seslenin, baktiginda alkislayin, sevdigi bir yiyecek verin.

Basit komutlari 6gretmeye galisin. Cocugun yavas
ilerleyecegini unutmayin ve sabirli olun.

Cocuk bir komutu 6grendikten sonra baska bir komutun
o6gretim asamasina gegin (gel, tut, al vb.).

Cocukla giin icinde sik sik oyun oynayin. Basit oyunlar
oynamaya ¢alisin. Oyun oynarken abartil sesler ve
abartili yiiz ifadeleri kullanin. Ornegin arabalar
carpistinirken yiiksek sekilde araba sesi gikartin ya da

top oynarken ¢ocuk topu size atarsa “yasasin” diye
sevincinizi ¢cok belli eden ifadeler kullanin.

Cocugunuzu toplumdan soyutlamayin. Disarida

gecirdigi vakitlerde pek ¢ok sosyal beceri kazanabilir.

Otizmli bireylerin aileleriyle bir araya gelin. Diger
ailelerin destegiyle bazi sorunlarin listesinden gelmek
kolaylagsir.




Otizmli Cocugun Bilmenizi isteyecegi
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1. Ben Otizm’i olan bir ¢ocugum. “Otistik” degilim.
Otizm karakterimin sadece bir boliimudiir.

2. Duyusal algilanm farkhidir. Gilindelik yasam ige-
risinde sizin ¢ogunlukla fark etmediginiz kokular,
sesler, tatlar, giriltiler, temaslar benim igin ¢ok
rahatsiz edici olabilir. icine kapali ya da kavgaci
goriinebilirim ama aslinda bu kendimi korudugum
anlamina gelir.

3. “Yapmam” (Yapmamayi seciyorum) ve “Yapamam”
(Yapmayi beceremiyorum) arasindaki farki dikkate
almayr unutmayin. Komutlanmzi dinlemedigimi
sanmayin. Sizi anlamiyor olabilirim. Bana diger
odadan seslendiginizde duydugum sadece
“NN(/(%&'(+&'((“ olabilir. Bunun yerine yanima gelin
ve basit kelimeler secerek benimle direkt konusun.

4.Somut disiniriim. Dili sadece soézciiklerin anla-
mina gore yorumlarim. “Kosturmayi birak” yerine
“Arkandan ath mi kovaliyor” derseniz aklim karigir.

5.Siirh s6zciik dagarcigima karsi anlayish olun.
Duygularimi tarif etmek icin dogru kelimeleri bil-
miyorsam ihtiya¢ duydugum seyi size anlatmak benim
icin oldukga zorlasabilir.

6. Otizmin benim tiim yonlerimi ifade ettigini
diisiinmeyin. Yapamadiklanm yerine yapabildiklerime
odaklanin ve bunlar lizerinde bir seyler insa etmeye
¢alisin.

7. Liutfen beni kosulsuzca sevin. “Keske soyle olsay-
di”,”Keske bunu vyapabilseydi” tiirden diisiinceleri
kafanizdan uzaklastirin.

8.Sosyallesme konusunda bana yardim edin. Disa-
ridan bakildiginda parktaki ¢ocuklarla oynamak
istemedigimi diisiinebilirsiniz. Oysa bazen bunu nasil
yapacagimi -yani onlarla nasil konusmaya baslayip
oyunlarina katilabilecegimi- bilmiyor olabilirim.

9. Ofke nobetlerimi tetikleyen seyleri bulmaya calisin.

10. Sabir, sabir, sabir... Otizme bir eksiklik olarak degil,
farkh bir durum olarak bakmaya calisin. Evet, sohbet
sirasinda gozlerinize bakmiyor olabilirim. Ama yalan
soyleyemedigimi, oyunlarda hile yapmadigimi,
arkadaslanmla dalga gegmedigimi, insanlara
onyargilarla yaklasmadigimi hi¢ fark etmediniz mi?

Hemen Gztimeyin.
CUnkd otizm §
bir hastalik
degildlir.

Kaynaklar: http://www.tohumotizm.org.tr/

https://orgm.meb.gov.tr/kitaplar/otizimli_cocuk_aile_el_Kkitabi
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Tel: 0 (284)712 5155

https://kesanram.meb.k12.tr/

Ozel Egitim
Hizmetleri
Boliimii
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