AILE REHBERI PROJESI RAPORU
1.Giris

Aile toplumu yansitan bir unsurdur. Bu bilgiden yola ¢ikilarak denebilir ki aile kiiltiirlere
gore farkli yapilar gosterebilir. Cocuklar ise daha ¢ok anne babalarinin davranislarini
yansitmaktadir. Bu davranislar tutumlara gore olumlu ya da olumsuz olarak sergilenebilir
(Kagitcibasi, 1998). Toplumlarin ve benimsedikleri degerlerin degisime ugramasi aileleri
cocuklarini nasil egitecekleri konusunda bazi kafa karigikliklar ile karsi karsiya
birakmaktadir. Bu karmasay1 biraz giderebilmek amaciyla aileleri egitmek sivil toplum
kuruluslarmin gérevi olmalidir (Sahin ve Ozbey, 2007). Okuldncesi ve ilkokullarda yapilan
aile egitimi ve katilim1 ¢alismalar1 incelendiginde en ¢ok kullanilan yontemlerin veli
toplantilari, bireysel goriismeler ve okula gelis gidis zamanlarinda gériisme yontemleri oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenler aile egitim calismalarinin okul rehber 6gretmenleri tarafindan

yiiriitiilmesi gerektigini bildirmektedir (Ozyiirek vd., 2024).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligiiniin yaptig1 2011 tarihli arastirmada aile
egitimi ilgili olarak bazi dnerilerde bulunulmustur. Buna gore Tiirkiye’de ailelerin yiiksek
oranda tv izledigi diger bilgi kaynaklarindan birinin yakin ¢evreleri oldugu bilgisi dikkat
cekmektedir. Aile egitiminin soyut bilgilerle degil hayata dokunan bilgilerle, katilim kolaylig

olan kurumlarca yapilmasi 6nerilmektedir (Arikan vd.,2019).

Aile egitim kurslar1 yasam boyu 6grenme faaliyetlerinin en 6nemli unsurlarindan birini
olusturmaktadir. MEB Hayat Boyu Ogrenme Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Aile Egitimi
programlari halk egitim merkezinde agilan kurslarla egiticilere verilen egitimle
yayginlastirilmas1 amaglanan bir programdir. Bu program iletisim becerileri, gelisim
psikolojisi, olumlu tutum ve davranis kazandirma agisindan aileler degerlendirildiginde etkili
sonuclar gdsteren bir programdir (Ay ve Sahan; 2018). 7-11 Yag Aile Egitimi programi
kitabinin basinda Kap¢1 ‘nin (2014) belirttigine gére ana-baba egitim programlarinin amaci
destekleyici anne-babalik davraniglarinin gelismesini saglamaktir. Bu dogrultuda kazanilmasi
gereken beceriler anne-babanin ¢ocukla oyun oynamasi, ihtiyaci oldugunda ¢ocuga psikolojik
destek verme, cocugun gelisim alanlarini tiimiiyle destekleme ile ¢ocugu ihmal ve istismardan

koruma olarak siralanabilir.



1.1. Projenin amaci

1.1.1. Ilkokula devam eden ¢ocugu olan velilerin ebeveynlik becerilerini gelistirmek, cocuk

gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi eksikliklerini gidermek,

1.1.2. Ilkokula devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim becerilerini

gelistirmek, ¢ocuklarini daha yakindan tanimalarini saglamak,

1.1.3. Ilkokula devam eden ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine katkida bulunmak,
1.1.4. Ebeveynlerin ihtiyaglarina yonelik alabilecekleri egitimlere ilgilerini arttirmak,
1.1.5. RAM’1 velilere tanitmak ve ulasilabilirligini arttirmak,

1.1.6. Ilgemizde yapilan bu ¢alismayi, RAM calisma bolgemiz ve ilimizde de

uygulayabilmek ve tiim lilkemizde yayabilecegimiz bir ¢alisma ortaya koyabilmek.
2. Yontem

Bu caligmada deneysel aragtirma desenlerinden tek gruplu dntest-sontest deseni
kullanilmistir. Bu arastirma deseni ¢esitli yontemlerle belirlenen ¢alisma grubuna uygulanan

islemden once ve sonra Slgiilen bagimli degisken degerlerinin karsilastirilmasina dayanir.
2.1. Evren ve Orneklem

Proje caligsmasi i¢in evren grubu Kesan Rehberlik ve Arastirma Merkezinin sorumluluk
bolgesi olan Kesan, Ipsala ve Enez ilgelerinde yasayan anne-babalardan olusmaktadir.
Orneklem belirlenirken niifusun fazla olmasi ve ulasilabilirlik dikkate alinarak Kesan
ilcesindeki anne-babalar rnekleme dahil edilmistir. Orneklem grubu olusturulurken
yararlanma durumu diisiiniilerek merkezde bulunan rehber 6gretmeni olmayan okullarin
ornekleme dahil edilmesine karar verilmistir. Bu durumda Abdul Savur ilkokulu, Ali Kale ve
Kardesleri ilkokulu, Sehit Er Akin Bulus ilkokulu ve Kurtulus ilkokulu ¢alisma grubunu
olusturmustur. Bu okullardan katilimin grup olusturmak i¢in yeterli say1y1 saglamamast
halinde mevcudu kalabalik ve kurumumuza yakin bir ilkokul oldugu i¢in Rasit Efendi
Ilkokulu 6rnekleme dahil edilmistir. Bu durumda projenin drneklemi 7-11 yas arasinda
cocugu olup 2024-2025 egitim 6gretim yilinda belirtilen 5 okulda 6grenim goren anne
babalardan aile egitimi almaya goniillii olup basvuru formunu dolduran 32 kisinin i¢inden

egitime devamlilik gosteren 11 kisiden olusmaktadir.



2.2. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin bagvuru yapmalari i¢in online bir bagvuru formu olusturulmustur. Bu
formda projeye ait bilgiler (neler konusacagiz, egitim ¢alismasi ne zaman gerceklesecek,
egitim ¢aligsmasi nerede gerceklesecek, egitimin sonunda ne olacak ve kimler katilabilir
basliklarina ait cevaplar) ile bagvurmak isteyen kisinin ad bilgisi, telefon bilgisi ve ¢ocugunun
okudugu okul bilgisi yer almistir. Form okul miidiirleri araciligi ile online yolla 6gretmenlere

ve velilere ulastiriimistir.

Tanigma oturumunda katilimcilara dntest uygulamasi ve sonlandirma oturumunda sontest
uygulamasi yapilmistir. Bu uygulamada Sayilir ve Kaya (2015) tarafindan 7-11 yas aile
egitim programinin annelerin genel ebeveynlik yetkinlik diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmis Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi kullanilmistir. Olgek 11 maddeden olusmakta ve cesitli
ebeveynlik durumlarina gore kendilerini oldukga yetersizim, yetersizim, yeterliyim ve
oldukea yeterliyim seklinde 1 ile 7 arasinda degerlendirmelerine dayanmaktadir. Maddelere

verilen puanlarin toplanmasi ile toplam puan olugmaktadir.
2.3. Proje Yiiriitme Siireci

Proje metni hazirlanarak gerekli izinler resmi yolla alinmistir. Hazirlik asamasinda 7-11
yas aile egitimi programi kitabi incelenerek 13 oturumluk ¢alisma katilimcilarin devam
etmekte zorlanabilecegi gerekgesiyle 9 oturum olarak planlanmistir. Bu dogrultuda hazirlanan

oturumlarin konular1 su sekildedir:
1. hafta; 1. oturum-Tanigma (04 Subat 2025 Sal1)

2. oturum -Cocukla nitelikli zaman gecirme (07 Subat 2025 Cuma)
2. hafta; 3. oturum-Cocukla etkili iletisim becerileri (11 Subat 2025 Sal)

4. oturum-Cocuga olumlu davranis kazandirma ve istenmeyen davranislari

degistirme (14 Subat 2025 Cuma)

3. hafta; 5. oturum-Cocugun bedensel, cinsel, sosyal ve akademik gelisimi (18 Subat 2025
Sal)

6. oturum-Aile sistemi ve aile tutumlari (21 Subat 2025 Cuma)

4. hafta; 7. oturum- Etkili problem ¢dzme becerileri (25 Subat 2025 Sal)



8. oturum-Cocugun sosyal-duygusal sorunlar1 ve duygu diizenleme (28 Subat 2025

Cuma)

5. hafta; 9. oturum-Cocuk haklari; ihmal istismar ve siddetten ¢ocuklarimizi nasil koruruz?

Sonlandirma, katilim belgelerinin dagitilmasi (04 Mart 2025 Sal1)

Grubun aktif olarak devam edebilmesi katilimcilarin dikkatinin dagilmamasi1 amaciyla
haftada iki kez arada birkag giin bosluk olacak sekilde Sali ve Cuma giinleri oturumlarin
gerceklesmesi kararlagtirilmistir. Oturumlarin yiiriitilmesinde Kesan Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde gorev alan 2 psikolojik danigman gorev almis oturumlara doniistimlii olarak

liderlik edilmistir.

Oturumlar yiiriitiillirken 7-11 yas aile egitim programi kitab1 ve sunumlar1 kaynak olarak
kullanilmig ve boliim sonlarinda yer alan ekler katilimcilara dagitilmistir. Oturuma katilim
gerceklestiremeyen katilimeilar 6nceki haftalardan haberdar edilmis ve eklere ulagmalari
saglanmistir. Katilimeilarin oturumlarda yer alan etkinliklere katilim gostermeleri ve siirecin
karsilikli paylagima dayanmasina 6zen gosterilmistir. Stire¢ boyunca katilimcilarla Watsapp

uygulamasi tizerinden kurulan grup ile iletisim kurulmustur.

[k oturumda katilimcilara éntest uygulanmigtir. Tanigma oturumuna 11 kisi katilmustir.
Ikinci oturuma sonradan katilan 2 kisi de dntest uygulamasina dahil edilmistir ve toplam 13
ontest uygulanmistir. 3. Oturuma 6, 4. Oturuma 7, 5. Oturuma 7, 6. Oturuma 5, 7. Oturuma 7,
8. Oturuma 8§, ve 9. Oturuma 10 kisi katilim gdstermistir. Son oturuma katilan 10 kisiye
sontest uygulanmaistir. 4 ve lizerinde oturuma katilan katilimeilara katilim belgesi diizenlenmis

ve oturuma katilimlarindan 6tiirii tesekkiir etmek i¢in kiiciik bir hediye verilmistir.
3. Bulgular

[k oturumda katilimcilara siiregten beklentileri soruldugunda; ‘Cocugumla kaliteli zaman
gecirmek onun sorularina bilingli cevaplar vermek’, ‘Cocugum i¢in olumlu davranislar
ogrenmek i¢in ve cocuguma daha iyi davranmak i¢in’, ‘Cocukta sorumluluk ve 6dev
aligkanlig1 ve inad1 yenme’, ‘Kiictik bir ergen olan oglumun davranislariyla onu incitmeden
bas edebilmek, bilingli bir ebeveyn olabilmek i¢in buradayim.” cevaplarinm verdikleri

gorilmiistiir.

Son oturumda katilimcilardan birer oturumluk degerlendirme yapmalari istendiginde;
‘Daha once aldigim egitimlerden farkli olarak burada konusulanlar aklimda kaldi.’, ‘Dogru

sandigimiz seylerin yanlig oldugunu gordiik.’, ‘Daha ileriki yaslar i¢in de bu egitim olursa



almak isterim ¢ocuklar biiyiiyor ve biz yetmekte zorlaniyoruz.” gibi ifadeler kullandiklar

gorilmiistir.

Uygulayicilar yaptiklar1 son degerlendirmede; ‘Igerigini kullandigimiz aile egitimi
programi oldukga dolu bir igerige sahipti, konusulan konularin tamami gercek hayatta
karsilig1 olan ve ailelerin isine yarayacak olan konulardi. Siirecin karsilikli iletisime dayali
olmasi1 ¢ok daha eglenceli gegmesini sagladi ve katilimcilar kendilerini daha degerli
hissettiler.’, ‘Yapilandirilmis bir oturumu uygulamak ne yapacagimizi bilmemizi sagladi ve
katilimcilarimiz siirece istekli katilarak grubun yonetimini kolaylastirdi. Oturumlarin hazirlik

asamasi bizlerin de aktif olarak siirecte kalmamizi sagladi.” climlelerini kullandilar.

Katilimcilarin 6ntestten aldiklar1 puanlarin ortalamasi 57 olup, sontestten alinan puanlarin
ortalamasi 62,3 olarak belirlenmistir. Bu durumda katilimcilarin kendilerini degerlendirdikleri

ebeveyn yetkinliklerinin arttigini soyleyebiliriz.
4. Sonu¢ Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore verilen anne baba egitimlerinin anne babalarin ¢ocuklariyla
olan iligkilerine olumlu yonde etki ettigi ortaya ¢ikmistir. Pehrson ve Robinson (1990), anne-
babalara yonelik yapilan kursa katilanlarin kendine giiven ve ¢ocuklariin davraniglarinin
nedenlerini gérebilme konularinda olumlu yonde belirgin bir ilerleme gosterdiklerini ortaya
koymus olmas1 bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Bunun yaninda Ozmen (2013),
arastirmasi sonucunda anne-babalara yonelik yapilan programa katilan ebeveynlerin
cocuklarinin sorunlu davranislarinda anlamli seviyede bir azalmanin oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Yiiriitiilen proje sonucunun bulgularina gore; verilen anne-baba egitimlerinin ebeveynlerin
cocuklariyla olan iletisimlerini gliglendirdigi, cocuklarint daha iyi anlayarak davraniglarinin
nedenlerine gore tutum sergilemelerine yardimei oldugu, anne- baba- ¢cocuk diyalogunu daha

saglikl bir hale getirdigi sonuglarina ulasilmistir.

Yiiriitiilen proje sonucunda elde edilen bulgular, imkanlar, sinirliklar ve egitimde yer alan

ebeveynlerden gelen sozel doniitler dogrultusunda yapilan oneriler asagidaki gibidir;
Aile ¢ocuk iligkilerini gelistirmek i¢in anne baba egitimleri artirilmalidir.

e Anne baba egitim programlarinin yayginlastirilmasi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ve Belediyeler (yerel yonetimler) gibi bazi kurumlar tarafindan

desteklenmelidir. Valiliklerde bu tiir hizmet birimleri agilmalidir



e 7-11 Yas Aile Egitim Programi’nin devaminda ortaokul ve ergenlik cagindaki
cocuklar i¢in 12-18 Yas Aile Egitimi Programi da yapilmalidir.

e Anne-babalarin, psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinden, aile danigma
merkezlerinden, ana baba okullar1 gibi kendileri ve ¢ocuklari ile ilgili yardim
alabilecekleri kurumlardan destek almalar1 saglanabilir.

e Anne-baba egitimi kapsaminda verilen seminerler arttirilarak daha ¢ok aileye
ulasilmalidir.

e (Cocuklarin ve anne-babalarin davraniglarini inceleyen daha kapsamli ¢aligmalar
yapilmalidir.

e Yapilan bu ¢alisma ilge merkezde rehber 6gretmeni olmayan okullardan agirliklt
olusmakta olup; benzer ¢alisma Enez, Ipsala ilgelerinde de veya ilcelere bagh koy

yerlesim beldelerinde ve rehber 6gretmeni olan okullar i¢in yayginlastirilabilir.
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