
 
İŞİTME YETERSİZLİĞİ NEDİR ? 

İşitme duyarlılığının kısmen veya tamamen 

kaybından dolayı konuşmayı edinmede, dili kullanma 

ve iletişimde yaşanan güçlükleri ifade eder. 

 

 
 

İŞİTME YETERSİZLİĞİNİN NEDENLERİ  
Doğum Öncesi Nedenler:  
• Akraba evliliği  
• Hamileliğin ilk aylarında annenin yakalandığı bazı 

hastalıklar.  
• Bebekle anne arasındaki kan uyuşmazlığı.   
• Hamilelikte alınan bazı ilaçlar.   
• Hamilelikte annenin geçirdiği kazalar.   
 Doğum Anı Nedenler:  
• Erken, geç ve güç doğumlar.  BB 

• Oksijen yetersizliğine bağlı kanamalar.   
• Çarpmalar ve kazalar dış ve orta kulakta 

zedelenmelere yol açabilir.  
 Doğum Sonrası Nedenler:  
Bebeklikte geçirilen  hastalıklar (kızamık, 

menenjit, boğmaca, difteri, kabakulak, kızıl, 
ansefalit, grip)  

•  Dış ve orta kulak iltihaplanmaları.  
• Hastalıklar için alınan ilaçlar.   
• Orta  kulak  kemikçiklerinde oluşan 

kireçlenmeler.   
• Kazalar, travmalar, merkezi sinir sisteminde sarsıntı 

ve zedelenmeler.   

• Beyindeki çıban ve urlar.   
• Kulağa yabancı bir madde kaçması.   
• Yüksek titreşimli ve şiddetli seslere uzun süre maruz 

kalınması  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ailede Nasıl Fark Edilir? 
*Şiddetli seslere irkilmiyorsa, ağlamıyorsa 

* 6-12 aylık süreçte hiç konuşma sesi çıkarmadıysa 

* 4 - 5 aylık süreçte anne sesini duyduğunda ona 
doğru bakmıyorsa 

* Bir yaşında müziğe ve çeşitli seslere tepki 

vermiyorsa 

* Çocuğunuzda işitme problemi olduğu şüphesi 

duyabilirsiniz. Bu durumda mutlaka bir uzmana 

başvurmalısınız. Erken teşhis dil gelişimi için son 
derece önemlidir. 
 

İşitme yetersizliği Belirtileri  
*Konuşmalarında belirli sesleri düşürür ya da 

değiştirirler. 
*Konuşurken bazı sesleri atlar, sözcükleri yanlış 
söylerler. 
*İsteklerini anlatmak için gereğinden fazla jest ve 

mimik kullanırlar. 
*Sesin geldiği yönü tayin edemezler. 
*Bedensel devinimlerde denge bozukluğu görülür. 
*Konuşmalarında tek düzelik görülür (fısıltılı veya 

bağırarak konuşma görülür.) 
*Çevrelerindeki seslere duyarsızlık gösterirler. 
*Ses değişimlerin farkında olmazlar. 
*İşitebilmek için konuşana doğru yönelirler. 
*Konuşmaları düzgün ve akıcı değildir.  
*Talimatları yanlış anlarlar. 
*Dikte çalışmalarında olağan dışı yanlışlıklar 
yaparlar. 

*Konuşulanı anlayabilmek için konuşmacı ya da ses 

kaynağına yakın dururlar. 
*Kulak ağrısından, kulak çınlamasından şikayet 
ederler. 

 

 

NE YAPMAK GEREKİR? 
• Engelli Sağlık Kurulu Raporu vermeye yetkili bir 

hastaneden Tıbbi Tanı  
• Rehberlik ve Araştırma Merkezinden Eğitsel Tanı 
almak ve  

*İşitme cihazı kullanmak gerekir. İşitme cihazları 
işitme yetersizliği olan bireylerin çoğunluğu için, en 
etkili tedavi yaklaşımıdır. Varolan işitme becerisinin 
en etkili bir biçimde kullanılmasına yardım eder. 
Odyolojik değerlendirmeler tamamlandıktan sonra, 
birey için en uygun olan işitme cihazı seçilmelidir. 
İşitme cihazı sihirli değildir ancak işitme 
yetersizliğinde en etkili yöntemidir. .İşitme cihazının 
takıldığı yaş da önemlidir. Ne kadar erken 
kullanılmaya başlanılırsa o kadar verim elde edilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İŞİTME YETERSİZLİĞİNİN GELİŞİM 
ALANLARINA ETKİSİ 

 

Psikososyal Gelişim  
  İşitme yetersizliği, çocukların psiko-sosyal gelişim 

alanını en fazla etkileyen yetersizliktir. Yapılan bir 
araştırma işitme yetersizliği olan çocukların 
kendileri gibi işitme yetersizliği olan akranlarıyla 

daha fazla etkileşimde bulunduklarını, daha az 
sosyal olgunluğa sahip olduklarını ve yalnızlık 
duygusunun okul çağı ile birlikte artış gösterdiğini 
göstermiştir. İşitme yetersizliği, çocuk ve ergenlerde 
yalnızlığa sebep olabilmektedir. 

 

 

 



Bilişsel Gelişim: 

  İşitme yetersizliği, çocuk ve ergenlerin,   
bilişsel gelişimini olumsuz yönde etkileyerek, 
düşüncelerini ifade etmede ve başka kişilerin 
düşündüklerini anlama konusunda sıkıntı 
yaşamalarına neden olabilmektedir. 
 

Akademik Gelişim 

İşitme yetersizliği, çocuk ve ergenlerin akademik 
başarılarını da olumsuz yönde 
etkileyebilmektedir. İşitme 
yetersizliği olan çocuklarda, 
okuma yazma ve dili kullanmayı 
gerektirecek becerileri kazanma 

noktasında sorunlar görülmesi 
olasıdır. 

Dil Gelişimi: 
  İşitme yetersizliği, etkisini en çok dil gelişimi ve 

konuşma alanlarında göstermektedir. İşitme 
yetersizliği yaşayan çocuk ve ergenlerin işitme 
kayıpları, alıcı ve ifade edici dil becerilerinin 
olumsuz yönde etkilenmesine sonuçta işitme 
yetersizliği yaşayan çocuk ve ergenin dili kullanma 

becerilerinde sorunlar yaşamasına sebep olmaktadır. 
 

 

AİLEYE ÖNERİLER 
1.Doğal ve açık ifadelerle konuşulmalı, ses tonu fazla 

yükseltilmemelidir.  

 

2. Dokunma gibi durumlardan kaçınılmalı ve sözel 
iletişim kurulmalıdır. 

 

3. Çocuğun hareketleri istenmeyen şekilde olursa 
hayır diyerek ikaz edilmeli, eğer çocuk sözel 
uyarıdan anlamıyorsa yüz ifadesi değiştirilerek 
istenmeyen bir hareket yaptığının farkında 
olunmasına yardımcı olunmalıdır. 

 

4. İşitme yetersizliği olan çocukta normal işiten çocuk 
gibidir. Diğer çocukların arasına, oyunlarına 
katılmak ister. Bu nedenle çocuğun sahip olduğu 
yetersizlik, onun sınıfta bulunmadığı bir zamanda, 
sınıf arkadaşlarına anlatılmalıdır. 

 

5. İşitme yetersizliği olan çocuğa konuşmayı 
kazandırmak için tek tek sözcükleri öğretmek yerine 
günlük doğal ortamlardan yararlanılmalıdır. En 

kolay ve kalıcı öğrenme yaşantılar aracılığıyla 
kazanılan öğrenmedir. 

 

6. İşitme yetersizliği olan çocuk konuşması için 
zorlamamalı fakat onda konuşma ihtiyacı 
yaratılmalıdır. Çocuğun konuşması için zorlaması 
bıkkınlık hissi yaratacaktır. Konuşmaya ihtiyaç 
duymasını sağlamak gelişimi için çok daha 
önemlidir. 

 

7. Çocukluktan ergenliğe geçişte işitme yetersizliği 
olan gençlerde işitme yetersizliğinden dolayı işiten 

akranlarıyla arkadaş edinmede güçlükler, cihaz 
takmada isteksizlik gibi sorunları görülebilir. Bu 
sorunlar çocuğunuzla kuracağınız yakın ve içten bir 
iletişim giderilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Çocukluktan ergenliğe geçişte işitme yetersizliği 
olan çocuklarında mutlaka yapamadıkları, 
beceremedikleri durumlar olacaktır. Onların 
yapamadıklarına değil de yapabileceklerine güçlü 
yönlerine dikkat çekilerek o yönleri geliştirilmeye 

çalışılmalıdır. 
 

9. Ebeveynler çocuklarına cihaz kullanımı teşvik edici 
çalışmalar yapmalıdır. Çocukların ilgisini çekecek 
ve hoşlarına giden işitme cihazı aksesuarları, işitme 
gelişimini geliştirici oyuncaklar, işitme cihazı 
kullanımı ile ilgili CD’ler ve kitaplar alabilirler. 

 
 

İŞİTME YETERSİZLİĞİ 
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