iSITME YETERSIZLiGi NEDIR ?
Isitme duyarliligimin kismen veya tamamen
kaybindan dolay1 konusmay1 edinmede, dili kullanma
ve iletisimde yasanan giicliikleri ifade eder.

ISITME YETERSIZLiGiNiIN NEDENLERI

Dogum Oncesi Nedenler:

+ Akraba evliligi

» Hamileligin ilk aylarinda annenin yakalandigi bazi
hastaliklar.

+ Bebekle anne arasindaki kan uyusmazIligi.

« Hamilelikte alinan bazi ilaglar.

« Hamilelikte annenin gegirdigi kazalar.

Dogum Ani Nedenler:

« Erken, gec ve glic dogumlar. BB

* Oksijen yetersizligine bagli kanamalar.

e Carpmalar ve kazalar dis ve orta kulakta
zedelenmelere yol acabilir.

Dogum Sonrasi Nedenler:

Bebeklikte gecirilen  hastaliklar (kizamik,
menenjit, bogmaca, difteri, kabakulak, kizil,
ansefalit, grip)

« Dis ve orta kulak iltihaplanmalari.

+ Hastaliklar i¢in alinan ilaglar.

« Orta kulak kemikgiklerinde olusan
kireglenmeler.

- Kazalar, travmalar, merkezi sinir sisteminde sarsinti
ve zedelenmeler.

* Beyindeki ¢iban ve urlar.

« Kulaga yabanci1 bir madde kagmasi.

« Yiiksek titresimli ve siddetli seslere uzun siire maruz
kalinmast

I VNLLNI

Ailede Nasil Fark Edilir?

*Siddetli seslere irkilmiyorsa, aglamiyorsa

* 6-12 aylik siirecte hi¢ konusma sesi ¢ikarmadiysa
* 4 - 5 aylik siirecte anne sesini duydugunda ona
dogru bakmiyorsa

* Bir yasinda miizige ve cesitli seslere tepki
vermiyorsa

* Cocugunuzda igitme problemi oldugu siiphesi
duyabilirsiniz. Bu durumda mutlaka bir uzmana
basvurmalisiniz. Erken teshis dil gelisimi i¢in son
derece 6nemlidir.

Isitme vetersizligi Belirtileri

*Konusmalarinda belirli sesleri diisiiriir ya da
degistirirler.

*Konusurken bazi sesleri atlar, sdzciikleri yanlig
sOylerler.

*[steklerini anlatmak icin gereginden fazla jest ve
mimik kullanirlar.

*Sesin geldigi yonii tayin edemezler.

*Bedensel devinimlerde denge bozuklugu goriiliir.
*Konugmalarinda tek diizelik goriilir (fisiltili veya
bagirarak konusma goriiliir.)

*Cevrelerindeki seslere duyarsizlik gosterirler.
*Ses degisimlerin farkinda olmazlar.

*]sitebilmek i¢in konusana dogru yonelirler.
*Konugmalar diizgiin ve akici degildir.
*Talimatlar1 yanlis anlarlar.

*Dikte ¢aligmalarinda olagan dis1 yanlisliklar
yaparlar.

*Konusulani anlayabilmek i¢in konusmaci ya da ses
kaynagina yakin dururlar.

*Kulak agrisindan, kulak ¢inlamasindan sikayet
ederler.

NE YAPMAK GEREKIR?

* Engelli Saglik Kurulu Raporu vermeye yetkili bir
hastaneden Tibbi Tam

* Rehberlik ve Aragtirma Merkezinden Egitsel Tam
almak ve

*[sitme cihaz1 kullanmak gerekir. Isitme cihazlari
isitme yetersizligi olan bireylerin ¢ogunlugu icin, en
etkili tedavi yaklasimidir. Varolan isitme becerisinin
en etkili bir bicimde kullanilmasina yardim eder.
Odyolojik degerlendirmeler tamamlandiktan sonra,
birey i¢in en uygun olan isitme cihazi secilmelidir.
Isitme cihaz sihirli degildir ancak isitme
yetersizliginde en etkili yontemidir. .Isitme cihazinin
takildig1 yas da dnemlidir. Ne kadar erken
kullanilmaya baglanilirsa o kadar verim elde edilir.

ISITME YETERSIZLIGININ GELISIM
ALANLARINA ETKISI

Psikososyal Gelisim

Isitme yetersizligi, cocuklarin psiko-sosyal gelisim
alaninm1 en fazla etkileyen yetersizliktir. Yapilan bir
arastirma  isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin
kendileri gibi isitme yetersizligi olan akranlariyla
daha fazla etkilesimde bulunduklarini, daha az
sosyal olgunluga sahip olduklarimi ve yalnizlik
duygusunun okul ¢agi ile birlikte artis gdsterdigini
gdstermistir. Isitme yetersizligi, cocuk ve ergenlerde
yalmzliga sebep olabilmektedir.




Bilissel Gelisim:

Isitme yetersizligi, ¢ocuk ve ergenlerin,
biligsel gelisimini olumsuz yonde etkileyerek,
diisiincelerini ifade etmede ve baska kisilerin
diislindiiklerini anlama konusunda sikinti
yasamalarina neden olabilmektedir.

Akademik Gelisim

Isitme yetersizligi, cocuk ve ergenlerin akademik
basarilarin1 da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Isitme
yetersizligi  olan  cocuklarda,
okuma yazma ve dili kullanmay1
gerektirecek becerileri kazanma
noktasinda sorunlar  goriilmesi
olasidir.

Dil Gelisimi:

Isitme yetersizligi, etkisini en ¢ok dil gelisimi ve
konusma alanlarinda  gostermektedir.  Isitme
yetersizligi yasayan c¢ocuk ve ergenlerin isitme
kayiplari, alict ve ifade edici dil becerilerinin
olumsuz yonde etkilenmesine sonugta isitme
yetersizligi yasayan ¢ocuk ve ergenin dili kullanma
becerilerinde sorunlar yasamasina sebep olmaktadir.

AILEYE ONERILER
1.Dogal ve acik ifadelerle konusulmali, ses tonu fazla
yiikseltilmemelidir.

2. Dokunma gibi durumlardan kaginilmali ve sozel
iletisim kurulmalidir.

3. Cocugun hareketleri istenmeyen sekilde olursa

hayir diyerek ikaz edilmeli, eger c¢ocuk sdzel
uyaridan anlamiyorsa yiiz ifadesi degistirilerek
istenmeyen bir hareket yaptiginin farkinda
olunmasina yardimci olunmalidir.

4. Isitme yetersizligi olan gocukta normal isiten cocuk
gibidir. Diger ¢ocuklarin arasina, oyunlarina
katilmak ister. Bu nedenle ¢ocugun sahip oldugu
yetersizlik, onun sinifta bulunmadig1 bir zamanda,
sinif arkadaglarina anlatilmalidir.

5. Isitme yetersizligi olan cocuga konusmayi
kazandirmak i¢in tek tek sozciikleri 6gretmek yerine
giinlik dogal ortamlardan yararlanilmalidir. En
kolay ve kalict Ogrenme yasantilar araciligiyla
kazanilan 6grenmedir.

6. Isitme yetersizligi olan ¢ocuk konusmasi icin
zorlamamali fakat onda konusma ihtiyaci
yaratilmalidir. Cocugun konusmasi i¢in zorlamasi
bikkinlik hissi yaratacaktir. Konugmaya ihtiyag
duymasint saglamak gelisimi i¢in ¢ok daha
onemlidir.

7. Cocukluktan ergenlige geciste isitme yetersizligi
olan genglerde isitme yetersizliginden dolay1 isiten
akranlariyla arkadas edinmede giicliikler, cihaz
takmada isteksizlik gibi sorunlar1 goriilebilir. Bu
sorunlar ¢ocugunuzla kuracaginiz yakin ve igten bir
iletigim giderilebilir.
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8. Cocukluktan ergenlige gegciste isitme yetersizligi
olan  ¢ocuklarinda  mutlaka  yapamadiklari,
beceremedikleri durumlar olacaktir.  Onlarin
yapamadiklarina degil de yapabileceklerine giiglii
yonlerine dikkat cekilerek o yonleri gelistirilmeye
calisilmalidir.

9. Ebeveynler ¢ocuklarina cihaz kullanimi tegvik edici
calismalar yapmalidir. Cocuklarin ilgisini ¢ekecek
ve hoslarina giden isitme cihazi aksesuarlari, igitme
gelisimini  gelistirici oyuncaklar, isitme cihazi
kullanimu ile ilgili CD’ler ve kitaplar alabilirler.

ISITME YETERSIZLIGI
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