GORME YETERSIZLiGI NEDIR?
Gorme giiclinlin kismen ya da tamamen
yetersizliginden dolayr bireyin egitim
performansinin = ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

GORME YETERESIZLIiGi
NEDENLERIi?

Dogum Oncesi Nedenler

~ Kalitimsal Hastaliklar

~ Hamilelik doneminde annenin gegirdigi
cesitli hastaliklar veya kazalar

~ G0z veya gorme sisteminde olusan
bozukluklar

~ Akraba evlilikleri

~ Kan uyusmazligi

Dogum Swrast Nedenleri

~ Dogumun gii¢ olmasi

~ Enfeksiyonlar veya bulasici hastaliklar
~ Dogum ani1 travmalari

~ Erken dogum (prematiire)

Dogum Sonrast Nedenler

~ Oksijen azlig1 ve fazlaligi

~ Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar

~ Kazalar veya yaralanmalar

- GOz ve gorme sistemindeki gesitli

hastaliklar
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Gorme yetersizligi Olan Bireylerin
Ozellikleri

| Biligsel yeteneklerde ve ya kavramsal
gelisimde gecikme gozlenir.
~ Gorme engelli bebek yataginda ve
bulundugu odada uzun siire yalniz

~ Ses ¢ikaran nesne bebege dinletilip bebegin
bu nesneye ulagsmasi saglanmalidir.

| Ozellikle soyut diisinmede problemler

yasayabilir.

| Alan kavramina iligskin bilgileri daha ¢ok
dokunma duyusu araciligiyla elde ederler.

| Diger duyu organlar1 daha fazla gelismistir.
Dikkat, yogunlagma, ayrintilari fark etme
yeteneklerini gelistirmislerdir.

| Sosyal faaliyetlere 6zellikle miizige
ilgilidirler.

| Zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde bir
gerilik ya da farklilik yoktur.

| Bagimsiz hareket etmekte giicliik cekerler.

DIKKATTTTT: Gorme yetersizligi olan
cocuklarda “tik” diye adlandirabilecegimiz
kendi kendine sallanma (genellikle éne
arkaya), kendini uyarma, ellerini goziinii
oniinde sallama, bagsini one egme gibi
davramglar goriilebilmektedir.

TANILAMA SURECLERI TIBBI TANI
Gorme yetersizligi tibbi tanis1 géz doktorlari
tarafindan konulmaktadir. Bu siiregte
cocuklarin goz veya gorme sisteminde bir
hasar veya bir kaybin olup olmadigini
incelenir. Eger ¢cocukta bir kayip veya bir
hasar s6z konusu ise bunun derecesi, orani, ne

diizeyde etkilendigi gibi durumlar tespit edilir.

Bu islemlerin sonunda ise ¢ocuklara gorme
yetersizligi tanis1 konulur.
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EGITSEL TANI

birakilmamalidir. Bebek gorme duyusundan
yoksun oldugu i¢in bir de isitsel uyaranlar

~ Gorme engelli bebegin uyku saatlerini
diizenlerken ailenin tiim bireylerinin evde ve

Cocugun egitsel degerlendirme ve tanilamasi
RAM’da olusturulan 6zel egitim
degerlendirme kurulu tarafindan yapilir.
Cocuga gorme yetersizligi tanis1 konulduktan
sonra yapilan egitsel degerlendirme ve
tanilama siirecinin ardindan, bireyin gelisim
alanlarinda ki performans diizeyi, akademik
durumu ve egitsel gereksinimleri hakkinda
bilgi edinilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda
uygun egitim ortamina yonlendirmek
amaciyla 6zel egitim degerlendirme kurulu
raporu ve egitim plani hazirlanir,

GORME YETERSIZLiGi OLAN
BIiREYLERIN KULLANDIGI ALFABE
Bu alfabe Louis Braille tarafindan
gelistirilmis  gorme  yetersizligi  olan
bireylerin okuyup yazmasi i¢in kullanilan
Braille alfabesidir.
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GORME YETERSIZLIGi OLAN
COCUKLARA ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE UYGULANABILECEK

PROGRAMLAR
~ Bebegin yanina ses ¢ikaran oyuncaklar
konulup ilgisini ¢gekmeye calisiimalidir.

olmadiginda be-bekte gelisim geriligi
goriilebilir.

iletisim halinde oldugu zamanlarda uyanik
kalmasina dikkat edin.



~ Gorme engelli bebege evdeki esyalarin
yerleri inceletilmelidir ve ne ise yaradiklar
anlatilmalidir.

~ Gorme engelli bebegin koku alma
duyusunu gelistirmek i¢in baharat kokular1 ve
yemek kokularini almasi saglanmalidir.

~ Dokunma duyusunu gelistirebilmek i¢in
¢ocugun dokunmasina firsat verilmelidir.
Evde anne ¢cocuga farkli dokulardaki
kumaslar1 dokundurarak ta caligsmalar yapa-
bilir.

~ Cocugunuzun kiyafetlerinin ya da 6zel
esyalarmin yerini onun bilgisi olmadan
degistir-meyin.

~ Gorme engelli gocugunuzla yiiriirken onun
sizin kolunuza girmesini isteyin.

~ Gorme engelli gocugunuzla yiiriirken ona

yoldaki, ¢evredeki her seyi betimleyerek
anlatin.
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Gorme Yetersizliginin Belirlenmesinde
Anne Babalara Tavsiyeler
| Cocugun gozlerinde anatomik sapmalar
varsa
| Gorme alanindaki nesnelere ulagsamiyorsa
objeler ve elleriyle oynayamiyorsa
| Goz temas1 kuramiyor, cee oyunu ve bay
bay gibi basit motor becerileri taklit etmiyorsa
| Bunlarla birlikte bas agris1 mide bulantisi,
bas donmesi, gozlerde kasinti, asir1 derecede
gbzyast ve bulaniklik gibi sikayetler varsa;
Cocuklukta bu sikayetlerin biri ya da
birkagiyla kargilagilmasi durumunda
ebeveynler ¢ocuklarini doktora gotiirmeli ve

¢ocugun gérme probleminin olup olmadiginin
belirlenmesini saglamalidir.

Gorme Yetersizliginin Belirlenmesinde

Ogretmenlere Tavsiyeler

*Cocuk uzun siire ayn1 yere bakiyorsa

*@Gozlerini normalden farkli dondiiriiyorsa

*QGozlerde kizarma yasarma oluyor ve sik sik

gozlerini ovup kastyorsa

*Gozlerini 1s1ktan kaciriyor ve gozlerde

titreme oluyorsa

*Etrafa amagsiz uzaniyor ve sik sik diigiiyorsa

*Renkli bir resmin renklerini ayiramiyorsa

*QOkurken bildigi harfleri birbirine

karistirtyorsa;

aile bilgilendirilmeli ve tibbi kontrole

yonlendirilmelidir. Bu belirtilen davraniglarin

dishinda okulda yapilan taramalarla gérme

sorunlar1 olan bireyler belirlenebilir.
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GORME ENGELLI BIREYLERE KARSI
NASIL DAVRANMALIYIZ
Gorme yetersizligi olan birey himayeye
muhtag, acinacak ve caresiz bir insan degildir.
O diger insanlardan ¢ok farkli, olaganiistii
yetenekleri olan ve bagkalarmin duyamadig
sesleri duyan mucizevi bir yaratik da degildir.
Kisacas1 gorme yetersizligi olan birey de
herkes gibi bir insandir. Farkli yazi sistemi
kullanarak o da aymi kitaplart okur, aym
bilgileri ve ayn1 egitimi alir. Diger insanlarla
ayni okullar1, ayn igyerlerini, ayn1 caddeleri,
ayni eglence yerlerini paylasir. Oncelikle
bunlarin  bilincinde olunmalidir.  Goérme
yetersizligi olan birey hangi konuda yardim
istiyorsa o konuda yardim edilmelidir.
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GORME YETERSIZLIGi

Tel: 0 (284)7125155
https//kesanram.meb.k12.tr/
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