0zeL OGRENME GUCLUGU

Ogrenme giigliigii; dinleme, konusma, okuma,
yazma, mantik ylritme, problem ¢ézme ya da
matematik alanindaki yeteneklerin kullaniminda
zorluk yasanmasidir. Ogrenme giicliigiine sahip
kisiler bilgiyi depolama, isleme ve tGretme
asamasinda problemlerle karsilasabilirler.
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OGRENME GUCLUGU TANI

Ogrenme giicliigii klinik degerlendirmeler
sonucunda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayinlanan ve tani koyma 6lgutlerinin belirlenmesi
icin bir kaynak olan DSM 5'te bulunan verilere
dayanilarak tanilanir. Cocuklarda daha sik
gorilmekle birlikte yetiskinlerde de 6zgil 6grenme
glicligiine rastlanabilir ve bireylerin hayatinin
bircok alaninda etkilerini gosterebilir. Kesin bir
neden ortaya konulamamakla birlikte yapilan
arastirmalar 6grenme gli¢ligliniin beyindeki
yapilarin islevsel farkliligiyla baglantili olabilecegini
distndlrtmektedir.
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OGRENME GUCLUGU TURLERI

Matematik becerilerini etkileyen diskalkuli,
yazma ve el becerilerini etkileyen disgrafi, okuma ve
anlama becerilerini etkileyen disleksi, kisinin motor
gorevlerini planlama ve isleme kabiliyetini etkileyen
dispraksi 6zgll 6grenme glclUgi tirleridir.

OzeL 6GReNME GUGLOGD TURLERI

OGRENME GUCLUGU BELIRTILERI

Ogrenme giicligiiniin okul dncesi ddnemde en
belirgin belirtileri konusmada gecikme, yeni
kelimeleri 6grenme, telaffuz ve kendini ifade
etmede, temel motor becerileri gerceklestirmede
(Bu durum gogunlukla sakarhk olarak
nitelendirilir.) zorluk yasamaktir. Bu dénemde
ogrenme glclligl yasayan ¢cocuklar oyun kurmak
ve oyunu surdiirmekte glclik yasar. Kavramlari
birbirine karistirma, sira ve yonerge takibini
gerceklestirememe sik goriilen durumlardir.

Okul ¢agi geldiginde ise 6zgul 6grenme glicligi
yasayan cocuklar beklenen diizeyde akademik
gelisim beceri gosteremez. Dogru okuyamama,
benzer harflerin yazilis ve sdylenislerini karistirma,
okudugunu anlayamama ve anlatamama, rakam
ve matematik isaretlerini, yonleri, zaman
kavramlarini karistirma yasanilan durumlardandir.
Bu sebeple 6grenme glicliigli olan ¢ocuklar icin
ders calismak karmasik bir siirece don(sebilir.
Kitap okumaktan ve 6dev yapmaktan kaginirlar.



Ogrenme giicligiiniin yetiskinlik déneminde
de o6zellikle is yasami ve sosyal hayat olmak lizere
olumsuz etkilere sebep verdigi gérilmektedir.
Ogrenme giicliigi yetiskinlerde zihin karisikhgi ve
odaklanma problemleri seklinde de gorilebilir.
Disleksi olan yetiskinler bazen, soyledikleri bir
cliimleyi anlamakta zorlanabilir ya da kelimeleri
yanhs kullanabilirler. Bu durumlar, is hayatinda ya
da glinltk aktivitelerde bir seylere odaklanma,
sosyal yasamda iletisim ve iliski kurma konusunda
zorluk yaratabilir.

OGRENME GUCLUGU iCIN ONERILER
Oncelikle dogru tani ve teshis anahtar noktadir.
Ozgiil 6grenme giicligiine cogu durumda dikkat

sorunlari da eslik edebileceginden uzmanlarin gerekli

gormesi durumunda ilag tedavisi uygulanabilir.
Cocuga veya bireye yonelik uygun bir psiko-egitim
plani hazirlanarak sirece yonelik uygun 6gretim
yontem ve teknikleri kullaniimahdir.
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Okul, 6gretmen, aile ve slirece dahil uzmanlarin
isbirligi icinde olmasi oldukg¢a 6nemlidir. Tim
paydaslar 6grenme glcllgl yasayan ¢ocuk icin
destekleyici, kendine glivenini gelistirici, olumlu
duygulari pekistirici bir tutum icinde olmalidir.

Cocugun daha iyi oldugu gelisim alanini gbzeterek
egitimini gorsel, isitsel, duyusal alanlara yonelik
etkinlikler gesitlendirilmelidir.

Cocugun 6dev yapma, ders calisma, kitap okuma
gibi okul yagaminda zorluk yasadigi durumlar,
¢ocugun 6grenme Ozelliklerine ve dikkat siliresine
uygun olarak planlanmahdir.

Ozetle okulda, evde, sosyal hayat icinde siireklilik
kazanmis, es zamanli siiren dogru bir 6zel egitim ve
miidahale programi hazirlanarak 6zel 6grenme
glcliginin olusturdugu olumsuz durumlarla basa
cikilabilir.
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