ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel yetersizligi olan birey; Zihinsel islevler
bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik
gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirhliklari olan, bu
ozellikleri 18 yasindan dnceki gelisim doneminde ortaya
¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan bireyi ifade etmektedir.
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Zihinsel yetersizlik, 6zel egitime gereksinim duyan
bireyler arasinda en yaygin olarak gorilen ve oldukga
heterojen bir gruptur. Cogunlukla hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar okulda 6gretmenler tarafindan fark
edilirler. Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlikleri olanlar
ise daha erken fark edilebilmektedir.

ZIHINSEL YETERSIZLiGIN NEDENLERI
NELERDIR?

Zihinsel yetersizlige; genetik yatkinhigin etkili oldugunu
ortaya koyan calismalar yaygin olmakla beraber cesitli
genetik sendromlar, gebelik sirasinda gerceklesen tibbi
problemler, dogum ve dogum sonrasinda yasanan
komplikasyonlar,
cocukluk sirasinda gecirilen agir hastaliklar gibi nedenler de
yol  acabilmektedir. Nedenler arasinda bulasici
hastaliklar ve zehirlenmeler, yaralanma ve fiziksel etkiler,
metabolizma ve beslenme bozukluklar, kaba beyin
hastaliklari, dogum ©ncesinde bilinmeyen nedenler,
kromozom anormallikleri, gebelik bozukluklari, ruhsal
bozukluklar ve cevresel etkiler sayilabilir.

ZIHINSEL YETERSIZLIK TANISI NASIL
KONULUR?

Zihinsel islevlerin ortalamanin altinda olmasi (olagan “tipik”
gelisim gosteren grubun yer aldigi puan bolimiinin en az iki
alt puan boliimiinde olmasi) kavramsal, pratik ve sosyal olmak
lizere en az iki uyumsal beceride anlamh dizeyde farklilik
gosterme ve 18 yasindan Once ortaya ¢ikma durumlarinin
bireyde var olmasi zihinsel yetersizlik tanilamasi yapilmasi igin
kriterlerdir. Zihinsel islev diizeyi ya da baska bir ifade ile zeka
dizeyi dolayl olarak zeka testleri ile ortaya gikarilir. Yetersizlik
tirt ve derecesi uygulanan testlerin sonuglarina gore
belirlenir. Bu testler RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi),
hastaneler, 6zel kliniklerde yetkili kisi ve uzman doktorlar
tarafindan uygulanir.
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ZIHINSEL YETERSIZLIKLERI

SINIFLANDIRMA
HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIiK

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif dlizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim
ve destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan
bireyi ifade etmektedir. Bireyin, temel okuma yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumudur.

ORTA DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki sinirhlik nedeniyle temel akademik, glnlik
yasam ve is becerilerinin kazaniimasinda 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag duyan
bireyi ifade etmektedir. Bireyin gecikmeli bir konusma ve dil
gelisimi, sosyal duygusal ve davranis problemleri ile temel
okuma yazma ve sayma becerilerinin kazanmasinda ortaya
cikan gecikme durumudur.

AGIR DUZEYDE ZiHiNSEL YETERSIZLiK

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin
ogretimi de dahil olmak lzere yasam boyu slren, yasamin
her alaninda tutarli ve yogun 06zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir. Bireyin ciddi
sekilde konugsma ve dil gelisimi glcligu, sosyal, duygusal
veya davranis problemleri ile temel 6z bakim becerilerini
o6grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumudur.

COK AGIR DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLiK

Ciddi bicimde zihinsel ve birden fazla vyetersizlik
nedeniyle bireyin  egitim-6gretim hizmetlerinden
yararlanamama durumudur. Devamli yardima ve bakima
ihtiyag duyarlar.

ZIHINSEL YETERSIZLIK BELIRTILERI

Zihinsel yetersizligi olan gocuklar da normal yasitlari gibi
temelde ayni psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal
gereksinimlere sahiptirler. Kendi aralarinda da bireysel
farkhhklar gosterirler. Zihinsel yetersizligi cocuklarin en
temel/belirgin 6zelligi olarak gelisim hizlarinin yasitlarindan
yavas olmasidir. Konusma bozuklugu ve gecikmesi, duyu-
motor problemleri, glinlik yasama iliskin becerilerde
yetersizlik (hafif derecede zihinsel engellilerde bu yetersizlik
daha az dizeydedir),sosyal becerilerde vyetersizlik (hafif
derecede zihinsel engellilerde bu vyetersizlik daha az
diizeydedir) genel olarak gozlenen o6zelliklerdir. Ancak bu
ozelliklerde gorilen etkilenme ve basari seviyesi zihinsel
yetersizligin derecesine gore degisim gostermektedir.



ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN
BIREYLERIN EGIiTiMi

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar akranlarindan
gelisimsel olarak geri kalmakla birlikte, gelisim dizeylerine
uygun olarak hazirlanan egitim-6gretim planlari ile egitim
almalidirlar. Butilin gocuklarin egitiminde oldugu gibi zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde de onlarin ileride
bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini sirdiirmeleri,
kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumda
bltinlesmeleri amaglanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin tam bagimsizlik kazanmalari ve toplumsal rolleri
Ustlenebilmeleri icin, bireyin bireysel farkhliklari ile
yapabildikleri dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi ve gereksinimlere uygun egitim ortamlarinin
sunulmasi gerekmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim gereksinimleri
onlarin bireysel 6zelliklerine gore farklilasabilmektedir.
Diger cocuklarin kendi baslarina ya da ¢ok az yardimla
ogrendikleri bircok beceriyi zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar
kendi baslarina 6grenmede ya da az bir yardimla Ustesinden
gelmede gliclik cekebilmektedirler. Zihinsel yetersizligin
derecesine ve cocugun diger alanlardaki becerilerinin
etkilenme durumuna gore egitim gereksinimlerinin
belirlenebilmesi icin, cok yonla bir yaklasimla yapilacak bir
degerlendirmeye ve yine bu 6zellikte hazirlanmis bir egitim
surecine ihtiyag vardir.

AILELERE ONERILER

Cocugunuzu kabul edin ve anne baba olarak
birbirinizi suglamayin, suglu da aramayin.
Cocugunuzun kendine glivenmesini saglayin, gelisimi
icin gerekli olan ilgi ve sefkati ona surekli gosterin.
Cocugunuzun sosyal, duygusal, kiilturel
gereksinimlerini karsilamasini saglayin.
Cocugunuzdan onun kapasitesinin Gstiindeki
becerileri gerceklestirmesini beklemeyin.
Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

Sabirli olmaya calisin.

Basarili oldugu her konuda onu
odullendirin.(Cocugunuzu her zaman maddi 6dillerle
degil, s6zel odillerde gocuklar igin ¢ok degerlidir.)
Cocugunuza 6greteceginiz her seyi tekrarlara
dayandirarak aliskanlik haline getirmeye ¢alisin.
Ogreteceginiz is ya da konuyu parga parca tekrarlar
ile 6gretmeye caligin.

Ogrettiklerinizi sik sik tekrarlayin.
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